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GRADO: 10°a11°
DOCENTE: MIGUEL ANGEL ORTEGA CANAS

COMPETENCIAS A EVALUAR
e Indagacién y formulacién de preguntas.
e Uso comprensivo del conocimiento fisico.
e Explicacion de fendmenos desde modelos y leyes fundamentales.
e Representaciéon matematica y analisis de datos.
e Resolucidn de problemas (cinematica, dindmica y energia).

TEMAS A ABORDAR:
e Unidades fisicas y conversién de unidades.
e Cinematicaen 1Dy 2D.
e Dindmica: leyes de Newton, fuerzas, friccidn, sistemas masa-cuerda, torque y equilibrio.
e Trabajo, energia, potencia y conservacion de la energia.

PARTE A — INVESTIGACION CIENTIFICA

1. ElSistema Internacional de Unidades (Sl)
Investiga y explica:
a) ¢Por qué el mundo académico y cientifico usa el SI como estandar?
b) Ejemplos donde el uso incorrecto de unidades ha generado errores reales (histdricos o
tecnologicos).
¢) ¢Como se define hoy el metro, el segundo y el kilogramo?

2. El concepto de fuerza en distintos contextos

Selecciona tres objetos reales de tu casa (puerta, bicicleta, cama, cajon, ventana, etc.) y analiza:
a) ¢Qué fuerzas actian sobre cada uno?
b) ¢éCémo se comportaria el objeto si una de esas fuerzas dejara de actuar?
c) ¢Cudl de las leyes de Newton explica lo observado en cada caso?

3. Investigacion de un movimiento real
Elige un fendmeno cotidiano (balén rodando, caida de un objeto, un carro pequefio, persona
caminando).

a) Graba el movimiento o toma secuencias fotograficas.

b) Extrae minimo 6 datos de posicién-tiempo o velocidad-tiempo.

c¢) Determinasi es MRU, MRUV o movimiento parabdlico.

d) Construye la gréfica correspondiente.

4. Estudio energético de una maquina doméstica
Escoge un electrodoméstico (licuadora, ventilador, secador, aspiradora).
a) Identifica los tipos de energia involucrados (entrada y salida).
b) Explica qué procesos fisicos internos permiten su funcionamiento.
c) Investiga su potencia real en Watts y estima cuanta energia consumiria si operara 10
minutos.
d) Describe pérdidas energéticas y su causa.
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5. Caso de fuerzas y torque en objetos cotidianos
Selecciona un objeto de tu casa que dependa de torque (llave de agua, destornillador, bisagra de
puerta).

a) Explica cdmo se genera torque en ese objeto.

b) ¢Por qué cambiar la longitud del brazo de palanca cambia el esfuerzo requerido?

c) Daun ejemplo real donde aumentar el torque sea ventajoso y otro donde sea perjudicial.

PARTE B — EJERCICIOS NUMERICOS
Unidades y conversiones

1. Convierte las siguientes magnitudes al Sl:
a) 45km/ham/s
b) 7200gakg
c) 0.85toneladas a kg
d) 125cm?am?
e) 30001JaKj

2. Un objeto recorre 12 000 cm en 45 segundos.
a) Convierte esa distancia a metros
b) Calcula su velocidad en m/s

Cinematica

3. Un carro parte del reposo con aceleracién de 0,8m/s?.
a) ¢Qué velocidad lleva a los 8 s?
b) ¢Qué distancia recorrié en ese tiempo?

4. Una pelota se lanza verticalmente hacia arriba a 18 m/s. Calcular:
a) Altura maxima
b) Tiempo en subir
¢) Tiempo total de vuelo

5. Un proyectil se lanza horizontalmente desde una mesa de 2 m de altura con velocidad de 6 m/s.
Calcular:
a) Tiempo en caer
b) Alcance horizontal
¢) Velocidad al tocar el suelo
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Dinamica — Leyes de Newton

6.

Una caja de 15 kg es empujada con 60 N. La friccion vale 20 N. Calcular:
a) Fuerza neta
b) Aceleracién de la caja

Dos masas conectadas por cuerda y polea cuelgan de la misma, la masa de la izquierda es 12Kg,
la masa de la derecha es 36Kg, calcular:

a) Aceleraciéon del sistema

b) Tensién en la cuerda

Un bloque de 10 kg sobre un plano inclinado de 30°.

a) Descompdn el peso en componentes paralela y perpendicular.

b) Silafriccién es 12 N, determina si el bloque baja, sube o queda en reposo.
c) Calcular la aceleracién del bloque.

Torque y equilibrio

9.

10.

Una barra de 3 m se sostiene por el punto central, en el extremo derecho cuelga una fuerza de
40 N. ¢Qué fuerza debe aplicarse a 1 m del extremo izquierdo para equilibrar la barra?

Un técnico usa una llave de 0.25 m para aflojar un tornillo.
a) ¢Qué fuerza debe aplicar para generar un torque de 12 N-m?
b) Siduplica la longitud, ¢ qué fuerza necesitaria ahora?

Trabajo, energia y potencia

11.

12,

13.

Una persona empuja una caja con 75 N a lo largo de 10 m.
a) Trabajo realizado
b) Silavelocidad cambia de 0 a5 m/s, masa 12 kg: éconcuerda con el trabajo?

Desde una altura de 8 m se deja caer un objeto de 2.5 kg.
a) Energia potencial inicial
b) Velocidad antes de tocar el suelo (sin friccidn)

Una maquina realiza 1200 J de trabajo en 20 segundos.
a) Potencia
b) ¢Cuénta energia gastara en 6 minutos?



